SR

Arch. paesaggista Giorgio Benicchio



dal passato ...

Alcune frasi tratte dalla brochure di presentazione di un sistema per giardini pensili
ideato da Carl Rabit a Berlino e presentato all’esposizione mondiale di Parigi del 1867.
Traduzione dal testo originale in lingua tedesca di Paolo Abram e Helga Salchegger.

“.. Contro gli sbalzi di temperatura stagionali il tetto naturale dona una protezione totale...; le temperature
all'interno di edifici con una copertura naturale sono costantemente miti e svolgono un‘azione benefica su tutto
l'edificio. '

... Se tutte le case disponessero di un tetto naturale ricoperto da un giardino o da un prato, l'aria bollente, che
rende la vita di citta grandi poco salutare, scomparirebbe quasi completamente...

Nelle citta dotate di acquedotti pubblici la copertura con giardino pensile non solo e indicata per gli amanti della
natura, ma anche perché gli effetti benefici sulla salute sono evidenti.

Chi ha notato quanto é piacevole la freschezza che si diffonde nelle strade di una grande citta quando I'acqua

evapora dopo un getto d'acqua, si puo immaginare quanto sarebbe fresca e pura l'aria delle grandi citta con i
tetti naturali”.



verde pensile intensivo - estensivo
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il tetto verde estensivo

Vegetazione
(Sedum, muschio, erbe aromatiche)

Substrato
(povero di sostanze nutrienti, drenante)

L ’._J>

ey 1 Tossuto geotessile circa 140 g/m'

Materiali a Km0

Sedum in natura
e in coltura di piu’ specie

substrato specifico

* ritenzioneidrica

* disponibilita di aria
A | composizione

» argilla espansa

* pietra pomice

* compost di qualita
e Biochar

materassino drenante
e protettivo

Irrigazione - siringing
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verde pensile tra efficienza ecologica ed energetica

1. Biodiversita
2. Ritenzione idrica

3. Effetto sul microclima

4. Inquinamento acustico

5. Riduzione dell'inquinamento

NNV 6. Radiazioni elettromagnetiche

7 7 /7 /7 7. Pannelli fotovoltaici
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Benefici

nicchie ecologiche che offrono a
insetti e uccelli I’habitat ideale
per attraversare le zone edificate

continuita paesaggistica

Ponti ecologici
sui tetti urbani




Sedum nevii Silver Frost Sedum pachyclados

Sedum sediforme Kente Belle Sedum selskianum

Sedum sieboldii Mediovariegatum S. spathulifolium Cape Bianco Sedum spathulifolium Sedum spurium coccineum Sedum spurium tricolor

Sedum spurium Voodoo Sedum tetractinum Coral reef Sedum oreganum Va ri et é d i S e d u m

giardini pensili
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SIA 312: Grundanforderungen

Die Schichtdicke entsprechend der Jahresniederschlagsmenge einbauen!

Niederschlagskarte der Schweiz
(Mengen in mm/Jahr)

Tabelle 2 Grundanforderungen an verschiedene Klimaregionen

nach SIA-Norm 312

Jahresniederschlag * Dicke der Vegetations-
tragschicht
(nach erfolgter Setzung)

< 800 mm

800 - 1°000 mm
1’000 — 1’200 mm
> 1’200 mm

" Jahresniederschlagswerte kénnen bei MeteoSchweiz bezogen werden.
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ritenzione

artition

110 mm
100 mm
90 mm

80 mm

Minimale relevante
Wasserkapazitat
(Luftkapazitat LK und
nutzbare Feldkapazitat

nFK)
55 I/m?

50 I/m?
45 I/m2
40 I/m?2

nach K&F Atlas, 1970

Nutzbare

Feldkapazitat

(nFK)

27.5/m?
25.0 I/m2
22.5 /m?
20.0 I/'m?

Caratteristiche — normative SPASS e SIA 312 L ()

e terriccio con buona capacita di ritenzione idrica

* trattiene 40L/m2 con 10cm di spessore P g g
et AEERY

Benefici
* Acqua a disposizione della vegetazione

* Evaporazione e raffrescamento dell'ambiente
circostante

e Bacino di ritenzione, minor carico idrico per le
canalizzazioni

Verdevale

Nell'ambito del progetto interreg e stato definito il
coefficiente di deflusso ed infiltrazione di ogni area
verde della citta di Lugano e Bolzano localizzando e
aree in cui questo beneficio ecologico ha potenziale di
miglioramento




sul microclima

effetto

7 s | caratteristiche o

I ’ ®

5 e * evapotraspirazione della vegetazione £

i a

e s s e substrato poroso ed areato 8
AAAAAAAAAAAAAAAA * Pannelli drenanti ed isolanti

benefici

* termoregolazione e riduzione dei consumi

:/,
—
XX
8

B | * raffrescamento estivo, isole di calore

Solar radiation Temperature sun Solar radiation

h o : 8
- 44swW/m’ Xt§ 277 P o ow/m

Evapotranspiration Temp. tree shadow Evapotranspiration
% o0o07mmih @§ 23sc $ o00omm/h

Carbon dioxide

Energy
assimilation

saving

1.00 kWh

onditioner to.¢ool the same’g
volume of air as the tree 4

1 S

-
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328
32.2
317
31.1
30.6
30.0

29.4—

City
centre

Suburban
residential

Temperature sun
X8 272%C

Temp. tree shadow
@§ z2e1c

Energy
saving

5.13 kWh




Inquinamento acustico

caratteristiche
e vegetazione strutturata
e substrato frammentato

benefici

* minor riflessione superficiale

 trasmissione attraverso
la stratificazione notevolmente

J '\’.:%{m...“ ridOtta
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ri 3 caratteristiche

an oAy e » superficie fogliare strutturata

qualita dell’a

e substrato con humus e lapilli

benefici

* polveri ed inquinamento trattenuto
(CO2 NO2 03 PM10 S0O2)

Parco Ciani

5679 476 17t 59kg
ante Piante co: PM assordito
nel studiate equestrata pec anno
pec ang

Strutture disponibili

é Fontanelle “ Giochi

a Attrezzi da ginnastica

Descrizione del parco
GBz2vZZ — T T o S



Radiazioni elettromagnetiche

o WV
R &
s
(&'\g
e o el caratteristiche
S wew e S M e substrato di uno spessore ca. 15cm
e RADIAZIONI NON 1ONIZZANTI . r—RADIAZIONl IONIZZANTI —>.

benefici
secondo lo studio del Prof. Gernot Minke Uni Kassel

e assorbimento delle onde di telecomunicazione

e assorbimento delle onde amatoriali
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pannelli fotovoltaici

tetto in ghiaia ca. 60 gradi - bitume ca. 80 gradi

: T . _7“ Ao v — oy ; . . 70.00

BO.0D

tetto verde Regensdorf

5000

Sedum e foirume ca. 30 gradi

Temperatur [*C]
5
S

3000

+ + " +
4.00h B.DO R B.O0h 1000

iUSQU'}&gUS

" + " + " + + + " +
12.00h 14.00 h 1800 h 18.00h 20.00h
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pannelli fotovoltaici

T a—

Diversi studi
* UniHong Kong
e Scuola tec. Sup. ZHAW di Winthertur

* Wilhelm Bichner University ...

Benefici

* aumento la resa energetica per le

Photovoltaik-Dachanlagen im Vergleich

Typ

o000 o000 00 L NN N

Solarmodule inkl. Dachbegriinung Ost/West,
bifazial, vertikal bzw. 90°-Neigungswinkel, Prototyp

Solarmodule Stud, monofazial, ~30°-Neigungswinkel

T ey G e, G —T~10

Solarmodule Ost/West, monofazial, ~10°-Neigungswinkel

* Flachennutzungsgrad: Anzahl mégliche Solarmodule pro Flache

Flachen-
nutzungsgrad*

36.7%

ca. 50%

90-100%

** Spezifischer Energieertrag: Stromproduktion in Kilowattstunden pro installiertem Kilowattpeak (kWh/kWp)
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temperature

Spezifischer
Energieertrag**

* aumento resa per albedo e pannelli
~940 kWh/kWp dOppI

&) senkrechte Solaranlagenidiihlende Grindacher sind eine ideale Ergdnzung

~1050 kWh/kWp

~960 kWh/kWp

fiSolaranlage erganzen sich ideal.




pannelli fotovoltaici

caratteristiche

Pflanzenwuchsverhalten zwischen den Solarpanelen

= * superfici ombreggiate

* zone coperte

0.55m

0,20 m

benefici
* insediamento di nuove specie vegetali
* habitat per ulteriori specie di insetti

* maggiore biodiversita
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|ncent|V| Finanziari cantonali e federali

— . migliorare |'isolamento termico si possono
ticino * energla percepire 60 fr/m2 per l'isolamento termico e

Panoramica incentivi federali e cantonali ulteriori 10 fr/m2 per l'inverdimento

Art. 7 - Risanamento energetico degli edifici - Risanamento Base

« Condizioni: & accondato un‘incentive per mighorament delfsolamento temico di Auspicabili basi legali
edifici esstanti per i gngoli elementi costruttid che repettanc ke sequenti condizonic
a) tetto: coefficiente U = 0.20 Wim’k. In caso di combinazione con un pro- ° RidUZione de”e tasse dl CanalizzaZione (CH DE) DE)

getto di inverdimento conformemente alla norma SLA& 312:2013, & previsto

un ulteriore incentive di Fr. 10.-/md . . )

b} pareti verso I'esterno (facciate) afo muri werso terra interrati fing a 2 metri: ¢ RldUZ|One de” area Verde al SUO|O (CH DE)
coefficiente U < 0.20 Wim'K. Muri verso terra interrati oltre | 2 metri: coeffi-

ciente U = 0.25 WK

¢} pavimenti verso I'esterno (intradosso) efo pavimenti verso terra interrati

fino a 2 metri: coefficiente U = 0.20 WWm#K. Pavimenti verso terra interrati

altre | 2 metri: coefficiente U < 0.25 Wim'K Gestionali

+ Lo singole richieste soggette ad incentivi a partire da Fr. 10°000.- devono essere .. . s .
cormedate da un rapporto di consulenza CECE Plus. Inoltre, la dichiarazione di fine | manti impermeabili sono piu protetti da:
lavian deve essere cormedata dall’etichettatura CECE dell'edifico nsanata.

* Incentred non dispanibile per edific soggetti all'obblige degli artt. 11 2 15 del RUEN ° Ragg| uv

* |mpaorti: per miglioramenti dell’isolamento termico di edifici esistenti & accor-
data un incentiva par a Fr. 60/ per i singali elementi costruttivi

[ ]
+« Termine dei lavori: 24 mesi dalla data della decsione di incentivo. Entro VentO
questo termine deve essere inoltrato il formulario di fine lavon completo alla . .
Sezione della pratezione dell'ania dell'acqua e del suolo (SPAAS) L4 Ploggla
+« Riferiment]: per allestimento della richiesta di incentiva di cui al presente
articolo fanno stato ke indicazioni contenute nelle «Linee guida al Risanamen- ° H 1 i 1
to Basex, ottenibili dal sito internet wwwi.th.chfincentivi EscurSI()ne termlca applattlta

Ne risulta una miglior prospettiva di durata di vita

Ecologici
* maggior biodiversita
* miglioramento climatico

* miglior qualita di vita
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